
Toma el tapabocas y asegúrate de 
identificar cuál es la parte interna 

y cuál la externa. 
Generalmente el lado azul va hacia 
afuera y el blanco, en contacto con 

nuestro rostro.

11Lava tus manos 
adecuadamente con agua y 

jabón por 20 segundos o más; o 
desinféctalas con gel 

antibacterial a base de 70% o 
más de alcohol. 

Despliega el tapabocas y ubica 
la barra de metal sobre la nariz. 

Oprime suavemente la barra 
metálica para que se ajuste al 

contorno de la nariz.

Coloca las bandas elásticas por 
detrás de las orejas.

Asegúrate de tener bien 
cubiertas nariz, boca y barbilla.
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Recuerda no tocar el cubrebocas con las manos; 
a la hora de retirarlo, hazlo desde las bandas elásticas y deséchalo.

Un tapabocas solo es efectivo si se usa de la manera correcta.

En Packsys te enseñamos cómo utilizarlo:

cómo utilizar un 

Tapabocas
cómo utilizar un 

Tapabocas


